COMO UTILIZAR OS TESTES DE COVID-19

€CO Como utilizar os testes de COVID-19 Ag FIA e IgG/IgM
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Diagnéstico I Vantagem: método mais sensivel para o diagnastico viral (antes do inicio dos sintomas)
Atual ; Desvantagem: longo tempo de analise (6h), procedimento complexo, necessidade de equipamentos e profissionais especializados
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3' 4 Dias apés infecgdo
|nfec§§° Inicio dos sintomas Referéncia : Cellular immune responses to severe acute respiratory syndrome coronavirus infection in senescent BALB/c Mice:CD4+

T cells are important in control of SARD-CoV infection. Jun Chen.
Chronological evolution of IgM, IgA, IgG and neutralization antibodies after infection with SARD-Associated coronavirus. PR Hsueh.

INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS
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O paciente n3o tem IgM nem lgG especificas para o SARS- IgM positivo e IgG negativo: 0 teste n3o funcionou corretamente e precisa ser refeito.
CoV-2, indicando que nao foi infectado ou esta numa fase Indica resposta imune recente, infecgao ha 7 dias ou
inicial da infecgao e ainda nao desenvolveu anticorpos. mEenos.
Refazer o teste em alguns dias, levando em consideragio o
quadro clinico. IgM e IgG positivos:
Indica resposta imune especifica, infecgdo ha pelo mencs
7 dias.

1gG positivo e IgM negativo:
Indica doenga em fase convalescente ou possivel
imunizagao do paciente. Deve ser avaliado junto ao

quadro clinico.

TABELA EXPLICATIVA DE COMO FUNCIONAM IGM E IGG
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Provavel infec¢ao recente. Como, em alguns
casos, pode haver resultados falsos-positivos
de IgM, é importante repetir o exame apos 7
dias para verificar o surgimento de IgG e
confirmar a infecgao

Infeccdo recente (possivelmente ha menos de
3 semanas)
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SOROLOGIA PARA COVID-19

Atualmente, a sorologia tem sido considerada como um método auxiliar para o diagndstico da infecgdo
pelo SARS-CoV-2. Sua utilizacdo pode ser importante para diagnosticar pacientes que tiveram a infec¢do, mas
apresentaram poucos ou nenhum sintoma, mapear a circulagdo do virus e a exposicdo da populagao, e
identificar pessoas que ja foram naturalmente imunizadas e, portanto, poderiam interromper as medidas de

isolamento social.

A SOROLOGIA DIZ RESPEITO A MENSURAGCAO DA QUANTIDADE DE ANTICORPOS NO SORO
(PARTE LIQUIDA DO SANGUE) DE UMA PESSOA QUE ESTA OU ESTEVE INFECTADA.

O teste de sorologia deve ser realizado pelo menos 10 dias apds o aparecimento dos sintomas
caracteristicos da COVID-19. A interpretacdo do resultado deve ser realizada com cautela pelo médico
solicitante, levando em consideracdo os sintomas do paciente, o histdrico clinico e os resultados obtidos do
exame de RT-PCR (se houver). E importante ressaltar que, embora os testes disponiveis tenham demonstrado
bom desempenho quando avaliados com amostras de pessoas que tiveram formas graves da doenga, seu papel
em pessoas que ndo apresentaram sintomas ou tiveram formas leves ainda ndo foi completamente estudado.




E possivel, por exemplo, que a producdo de anticorpos ocorra de maneira mais tardia (ou mesmo n3o ocorra)
nessas pessoas, podendo haver resultados negativos de sorologia mesmo em casos previamente confirmados
por PCR.

Anticorpos sao proteinas — denominadas imunoglobulinas — produzidas pelo sistema imunoldgico
contra um agente invasor. Sua fungao é reconhecer, neutralizar e marcar antigenos, isto €, componentes dos
agentes infecciosos, para que o nosso organismo os elimine. Dessa forma, existe um ou mais anticorpos
especificos para cada antigeno e, consequentemente, para cada micro-organismo causador de infecgdo. Ao
longo da vida, o nosso corpo desenvolve uma série anticorpos, pertencentes a diversas classes, dentre as quais
destacam-se as imunoglobulinas da classe M (IgM) e as da classe G (IgG), que sdo detectadas na maioria dos
testes soroldgicos.

E exatamente por esse carater Unico que é possivel identificar a presenca de anticorpos para o SARS-
CoV-2 nas pessoas que ja foram infectadas pelo virus. Os anticorpos da classe IgM podem ser encontrados nas
fases iniciais da doenca; ja a presenga dos anticorpos da classe IgG é indicativa de que ja decorreu algum tempo
desde a infec¢do e de que a pessoa provavelmente desenvolveu imunidade contra a doenga. O que ainda nao
sabemos, entretanto, é o grau de protegao conferido pela IgG contra SARS-CoV-2 e se essa imunidade serd
permanente ou nao.

E importante ressaltar que o tempo de aparecimento desses anticorpos é variavel de pessoa a pessoa
e parece ser influenciado pela gravidade do quadro clinico. Além disso, resultados falsamente positivos ou
negativos podem ocorrer em diversos contextos, sobretudo quando as amostras sdo coletadas antes de 14 dias
apos o inicio da doenca. Desse modo, a correta solicitacdo e interpretacdo dos resultados é fundamental.



